Rinderbraten (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rindfleisch
	1,2 kg
	6 kg
	12 kg

	Sellerie
	150 g
	750 g
	1,5 kg

	Möhren
	150 g 
	750 g
	1,5 kg

	Olivenöl
	30 g
	150 g
	300 g

	Tomatenmark
	75 g 
	375 g
	750 g

	jodiertes Meersalz
	3 g
	15 g
	30 g

	Pfeffer weiß
	1 g
	5 g
	10 g

	Gemüsebrühe (gekörnte Brühe)
	1000 ml (20 g)
	5 l (100 g)
	10 l (200 g)

	Reismehl
	30 g
	250 g
	500 g


Zubereitung:

Rindfleisch salzen und in Olivenöl anbraten. Zerkleinertes Gemüse kurz mitbraten. Tomatenmark einrühren und mit Gemüsebrühe ablöschen. Etwa 2 Stunden schmoren lassen und anschließend mit Reismehl binden.

Ergibt ca. 90 g Fleisch und ca. 80 g Sauce.

